
Профілактика емоційного
вигорання у працівників
гуманітарних організацій

 
Як впоратися з емоц�йним

вигоранням?
Що спричиняє стан емоц�йного

вигорання?
Як� насл�дки емоц�йного

вигорання?
Як� �снують внутр�шн� ресурси
психолог�чної регенерац�ї?

 

Благод�йний фонд псих�чного здоров’я
UA Mental Help Telegram:
@UA_MENTAL_HELP
Гаряча л�н�я LifeLine 7333
Гаряча л�н�я для ветеран�в в�йни та їхн�х
родич�в - 0 800 501 212
Ресурси психолог�чної ст�йкост� та
допомоги - https://resilience.k-s.org.ua/

Номери екстреної психолог�чної допомоги 
 

 
Емоц�йне вигорання не лише є

ознакою стресу на робочому м�сц�, а й
може стати причиною нових проблем

 

Americares - це орган�зац�я, ор�єнтована на
охорону здоров'я та розвиток, яка рятує
життя та покращує здоров'я людей, як�
постраждали в�д б�дност� чи катастрофи.
Для отримання додаткової �нформац�ї

в�дв�дайте americares.org.
MHPSSUkraine@americares.org
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Проф�лактика емоц�йного вигораня
можлива за рахунок використання

внутр�шн�х ресурс�в. Кожна
особист�сть має  здатн�сть

забезпечувати психолог�чне
благополуччя за рахунок власних

�нтелектуальних, ф�зичних,
соц�альних або духлвних

можливостей
 

https://t.me/UA_MENTAL_HELP

